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 حین حضور در اتاق تزریق:

آرامش و سکوت: لطفاً هنگام ورود به اتاق ماسک    -

 .دیزده و آرام و بدون سر و صدا باش

چشم    یضدعفون  نیکادر درمان ح   یدقت بالا  یبرا  - 

 . دیبمان حرکتیکاملاً ب قیو تزر

از    استفاده  بس  کیبا  آواست  اریسوزن   نینازک 

ً یمستق  ق یچشم به داخل چشم تزر  یدیسف  هیاز ناح  ما

.شودیم

 .شودی داخل چشم شسته م قیبعد از تزر - 

ممکن است متخصص چشم شما را   یدر موارد  - 

 پانسمان کند. یپد چشم ای لدیبا ش

 شود؟ چیست و چرا انجام می  IVBتزریق 

شامل وارد کردن داروی )آواستین( به داخل    IVBتزریق  

های زجاجیه است. هدف اصلی این درمان مهار رشد رگ

خونی غیر طبیعی و کاهش التهاب و ورم در شبکیه است  

 تا قدرت بینایی شما حفظ شده یا بهبود یابد. 

تجویز   زیر  موارد  برای  معمولا  تزریق  این 

 میشود: 

 انسداد عروق چشم.  ای  ابتیاز د یادم ماکولا: ناش-

جلوگیابتید  یت یپا  نویرت  - خونر  یر ی:  رشد    یزیاز  و 

 .ابتیاز د یناش  ریپذ بیعروق آس

از    ی: کاهش فشار و ورم ناش  ه یانسداد عروق شبک  -

 چشم.  یدهایمسدود شدن ور

غ  ونیدژنراس  - عروق  مهار  در    یع یطب  ریماکولا: 

 وابسته به سن.  یها یماریب

 آمادگی قبل از مراجعه: 

و در   یها و مدارک پزشکمدارک: نامه پزشک عکس  -

برگه خلاصه پرونده مربوط    یقبل  قیصورت سابقه تزر 

 .دیرا همراه داشته باش یقبل   یهاقیبه تزر
آرا  -  پچشم  شیاز  منظور  به  عفونت   یر یشگیها  از 

. دیکن  یخوددار

 است.  یهمراه الزام کیهمراه: حضور  - 

خود را خارج کرده    یهالباس  رشی : بعد از پذرشیپذ  - 

و حتماً ماسک   دیمخصوص اتاق عمل بپوش  یهاو لباس

 . دیبزن

و    یحسیچند نوبت قطره ب   قیاز مراجعه به اتاق تزر  قبل

نگران    نیبنابرا  شودی م  ختهیشما ر  یبرا  کیوتیب  یآنت

 . دینباش قیتزر نیدرد ح

 (IVB)تزریق داخل  چشمی آواستین  
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 پس از تزریق و پیش خروج از بخش: 

دریافت مدارک:  حتماً برگه خلاصه پرونده و دستورات 

را از منشی بخش تحویل بگیرید. زمان مراجعه    دارویی

 بعدی به مطب پزشک یا درمانگاه را یادداشت کنید. 

 های پس از انجام تزریق: مراقبت 

  ق یتزر   جهیدر نت  ییبسزا  ریتاث  قیبعد از تزر   یهامراقبت

 ها عبارتند از:مراقبت نیدارو دارد. ا

ساعت از    ۲4و تا    دیو فشار نده  دیچشم خود را نمال   -

وارد چشم   دیآب نبا  دیکن  یشستن صورت با آب خوددار

 شود.

 . دیکن یاز شنا کردن خوددار  - 

 .دی کن یپر گرد و غبار دور یهاطیاز مح - 

 .دیانجام نده  نیسنگ یهاتیفعال - 

 . دی ریقرار نگ دی خورش میدر مقابل نور مستق - 

چشم انجام    شیعنوان آرا  چیروز به ه  3حداقل تا    - 

 . دینده

و   یپس رانندگ  دیباشنداشته    یمناسب  دیممکن است د  -

 .دی پرخطر انجام نده یکارها 

  ی کوچک رو  اریلکه خون بس  ای  یقرمز  یوجود اندک  -

  ی نگران  یاست و جا   یع یطب  ی امر  قیچشم بعد از تزر

 ندارد.

 

 

 

 ها: نکات مهم نحوه استفاده از قطره 

ً ی شده را دق   زیتجو   یهاقطره طبق دستور پزشک استفاده    قا
ن  دیکن خواب  ب  ازی هنگام  ب  داریبه    ختن یر  یبرا  ماریکردن 

 . ستیها نقطره

 . دییها را حتماً با آب و صابون بشودست -

خود را با   یپلک تحتان  دیبه عقب خم کن  یسر خود را کم  -
گردد و در    جادیا  یتا حفره کوچک   دیبکش  نییانگشت اشاره پا

 .دیقطره بچکان کیشده  جادیحفره ا

  ی ریها جلوگلبه پلک  ایاز تماس نوک قطره چکان با دست    -
 .دیکن

قطره چشم  - از چکاندن  به مدت  پس  را    قهیدق   3تا    ۲ها 
 . دیببند

هر قطره    نیبود، ب  شتر یب  ایقطره    ۲به چکاندن    ازی اگر ن  -
 . دیفاصله بگذار قهی دق  10تا  5

  چند بار باید تزریق آواستین انجام شود ؟

چشم، شدت آن و پاسخ    یماری بسته به نوع ب  نیآواست  قیتزر

تعداد دفعات متفاوت   ماریب از    یاری دارد. در بس  یبه درمان 

آغاز    هیاول  قیمعمولاً درمان با چند تزر  هیشبک  یها یماریب

تزر  اغلب.  شودیم سه  متوال  قیپزشکان  به   یماهانه  را 

چشم    تی. سپس وضعرندیگیدر نظر م  نیعنوان مرحله آغاز

  ن ی. پس از اکنندیم  یابیارز  یربرداریو تصو  ناتیرا با معا

  از ی ن  یادوره  یهاقیهمچنان به تزر  ماری مرحله ممکن است ب

 قیبار تزر  کیهفته    ۸تا    4افراد هر    یداشته باشد، برخ

حال   کنند،یم  افتیدر برخ  یدر  در  ب  گرید  یکه   نیفاصله 

 .  شودیم زین شتریب هاقیتزر

تزر کل  چند  تواندیم  هاقیتعداد  تا  نوبت  چند    ن یاز 

متغ مداوم  درمان  کنترل   یاصل  هدف  باشد.   ریسال 

ب  یماریب حفظ  بنابرا  یینایو    ق یدق تعداد    نیاست. 

متخصص   نیآواست  یها قیتزر پزشک  تنها  را 

 کند. نییتع مار یب طیبر اساس شرا تواندیم

 ! علائم هشدار 

 )مراجعه فوری به اورژانس چشم پزشکی( 

 ری بدون تاخ ریاز موارد ز کیدر صورت بروز هر 

 :دیمطب پزشک مربوط مراجعه کن ایبه اورژانس 

 و مداوم در چشم  دیدرد شد - 

 یینایب  دیشد ای یکاهش ناگهان  - 

 به نور دیشد ار یو بس یعاد  ریغ تیحساس - 

 علائم عفونت ای یترشحات چرک  - 

 

 نکته پایانی: 

انجام   دی با  یبعد   یهاقیتزر  - پزشک  برنامه  طبق 
 شود.

با مرکز   ینگران  ایدر صورت داشتن هرگونه سوال    -
 . دیریپزشک خود تماس بگ ای یدرمان

و  مراقبت  قی دق   تیرعا  - عوارض  کاهش  به  ها 
 .کندیدرمان کمک  م یاثربخش شیافزا
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